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Abstract :

本調査の目的は、継続的な自己洞察瞑想法の実践と精神科治療との併用による効果

の主観的体験を明らかにすることであった。自己洞察瞑想法講習を受講し 6 ヶ月以

上実践したことで、精神症状の改善ならびに社会復帰へと至った元クライエント 10

名を対象とした半構造化面接調査を行い、質的帰納的分析を行った。結果、6つのコ

アカテゴリーへと集約し、自己洞察瞑想法の継続的な実践と精神科治療の併用によ

る効果の主観的体験として３点が明らかとなった。
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