
『不安、ストレスが消える心の鍛え方マインドフルネス入
門』（清流出版、2014年）

『うつ・不安障害を治すマインドフルネス -ひとりでできる「自己洞
察瞑想療法」-』

（佼成出版社、2013年）
『道元禅師 -知られざる生涯と思想-』（近代文芸社、1996年）
『禅とは何か―悩みを解決する仏教の正門 (道元禅の誤解をと

く)』（
１０図書刊行会、1993年）

研究と臨床がすすむ日本のマインドフルネス

参加費：3,000円

講師

お申込みお問合わせ 日本マインドフルネス精神療法協会
E-mail jamp01@mindful-therapy.sakura.ne.jp http://mindful-therapy.sakura.ne.jp/

１3:３0〜16:30

仏教・西洋的マインドフルネスの問題点
利他、人間完成、自内證が弱く、他と対立

（上座部仏教、日本仏教、西洋的マインドフルネスを
排除せず、すべてを包含する西田哲学による実践）

1月13日(日)日 埼玉会館
ＪＲ浦和駅下車徒歩10分

西田哲学を背景にしたマインドフルネス（自己洞察）は
ほかのものを排除せず包含する

定員
20名

講師 大田健次郎
★講師は、右2冊の著者 左：佼成出版社 右：清流出版
ほか禅の書籍2冊。長年、禅、マインドフルネスの実践、研究、
臨床、マインドフルネス瞑想療法士の育成に従事。
西田哲学を背景にした自己洞察瞑想療法(SIMT)を開発。

★参加対象：専門家（仏教、マインドフルネス、医療関係者、
カウンセラー、心理士、自殺防止の関係者、など）

★お申込みは、下記のＥ－ｍａｉｌ へ。 （更新ポイント：２ｐｔ））

マインドフルネス
瞑想療法士


