
マインドフルネス瞑想療法士®認定講座

開催日：２０１７年度は第２土曜日、全１０回

（３連休は避けます）

会場が予約できない場合、変更があります。６か月前にわかります。

（決定）とは、期日と会場が決まったことです。

受講者は、全部（７回以上）、出席が必要です。

◆２０１７年

第１講義 ６月１０日 （決定）

第２講義 ７月８日  （決定）

第３講義 ８月１９日（第３土曜） （決定）

第４講義 ９月９日  （決定）

第５講義 １０月１４日  （決定）

第６講義 １１月１１日  （決定）

第７講義 １２月９日

さらに、２０１８年

第８講義 １月１３日

第９講義 ２月１７日（第３土曜）

第１０講義 ３月１０日

☆会場は、原則として浦和の「埼玉会館」（JR 浦和駅から歩６分）

  埼玉県さいたま市

  ⇒会場へのアクセス  埼玉会館 検索

http://www.saf.or.jp/saitama/access/

☆日程  ９時３０分開始  １６時３０分終了

     希望者のみ、懇親会（近くの喫茶店で） １７時～１８時３０分

★受講料：１２万円（事前一括払い）

（キャンセルなどの場の返金については、「マインドフルネス瞑想療法士の

育成講座」のところをご覧ください。）

★定員：２０名



★その他の条項は、共通です。

「マインドフルネス瞑想療法士の育成講座」のところをご覧ください。）

  特に「受講条件：参加できる方」「事前の実践チェック」をご覧ください。

  「更新５年」です。


