
★★ 共通のパンフレット ★★

マインドフルネス瞑想療法士🄬（ＭＭＴ）のみなさん

北陸マインドフルネスセンターの羽利さんに

共通のパンフレットの作成を依頼したいと思います。

これに応じてくださるかたは、大田までご連絡ください。

せっかく、ＭＭＴの資格を取得し、ホームページも作ったが、

クライアントからの応募が、まだ少ない、ということは

ありませんか。

おそらく、多くの MMT の方はパンフレットの作成、配布をやっていないのでは

ありませんか。（実は大田もそうです）

「パンフレットの作成、配布は、WEB の時代とはいえ、集客上まだまだ

「必須」と言えると思います」

ひとりで、デザイナーに依頼すると費用が高くなるでしょう。

「MMT で共通で作れば他の方も営業しやすくなると思います」と羽利さん。

パンフレットを作成して、人にあう時、講演の時に配布するとか、地域の新聞に

折り込んでもらうとかすると、応募がふえるかもしれません。

有料で、

「うつ・不安症・過食症を治すマインドフルネス」とイメージを

合わせたフォーマットをプロのデザイナーに作ってもらいませんか。

使用したい人は、フォーマットを購入します。

初期のメンバーだけである程度、償却できるような金額

10人ぐらいで分担すれば、5000 円〜6000 円ぐらいで。

デザイナーさんにはワードかパワーポイントでデザインしていただき、

固定の文章の部分と、各ＭＭＴで独自に表現できる部分を確保する。

（メッセージや、連絡先など）



そして、印刷は各自が行う。

印刷会社に依頼することもできます。

または、印刷依頼まで羽利さんに代行してもらい、ＭＭＴの方は

完成した紙のパンフを受け取ることもお願いしようかと。

（もちろん、印刷代、羽利さんの手数料込みです）

まず、パンフレットでやってみて、

よければ、ほかにも、共同で使えるツールなどをまた作るなど

していったらいいのではないかと思います。

まだ、正規の依頼ではなく、

できれば、これに参加したいというかた、

ご連絡ください。

１． 枠だけの利用権

２． 印刷まで依頼したい

１０人以上、あれば、羽利さんに、具体的に作業をすすめてもらいますので。

現在、受講中の皆さんは、

来年に同様のことを利用できるかもしれません。


