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マインドフルメイトのパートナー制度

マインドフルネス瞑想療法士🄬（ＭＭＴ）の資格をとったけれどどうしたらい
いか、わからないかた、おられませんか。
SIMTでの活動が長いベテランの「マインドフルメイト」さんが「パートナー制
度」を開始されます。
心配な方は、参加されて、自立へのステップとされてはいかがでしょうか。

⇒パートナー制度
http://mindful-therapy.sakura.ne.jp/program/nolink/2018-02-02-

mindfulmate-partner.pdf


