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SIMT 以外のスキルの講座など

★資格取得の後、カウンセリング所の運営などスキルの講座

認定講座を修了したひとは、マインドフルネス瞑想療法士🄬 （ＭＭＴ）です。

ＭＭＴになったのに、支援活動ができない人がおられます。

SIMT は自己成長のプラクシスです。認定講座は

プラクシス（自己洞察）の方法が中心です。

社会的産業的領域で活用するのがポイエシス（社会的行動）です。

カウンセリングに必要なスキル、カウンセリング所の運営のスキルなどは

ポイエシス（社会的行動）のスキルです。

たとえば、

効果的な話し方、プレゼンテーション

価値の発見（ロゴセラピーやキャリアコンサルティングなどでしょうか）

広報宣伝のしかた

ホームページ作成などのＩＴスキル（あるいは、代行までしますというサービス）

組織運営のしかたの講座で、ＭＭＴに役立ちそうなもの

グループセッション、体験会の参観ＯＫプログラム

さらに、プラクシスの向上のために、協会が提供できていない追加サービス

たとえば、

グループセッション、体験会の参観ＯＫプログラム

自分のカウンセリングセンターのスタッフとして参加募集

日記の書き方のスーパーバイズ・サービス

  （セッションの募集の時に、担当ＭＭＴのほかに、スパーバイズするＭＭＴがい

ることを

   告知しておく）

ＭＭＴだけのスキルアップの実践会

など、他のＭＭＴのスキル向上になるようなプログラム



SIMT は、社会的産業的領域のスキルは全くふくまれていません。

社会的産業的ポイエシスのスキルが不足している人は、

そちらの方面のスキルの習得が必要なひとがおられるでしょう。

みなさんの提供しているプログラムや

推薦したいプログラムがあれば、ご紹介ください。

また、こうした内容を登録したマインドフルネス瞑想療法士がいつでも

アップしたり、みられるような

掲示板のようなツールをご存知のかたはおしらせください。

これまでの試みは大田がアップの手間をかけるのでうまくいっていません。


